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Zz|112|3[4|5|N|6|7|A[K MENO | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salatder Woche| Nachtisch Abendessen
= Kuchen "klassisch & hausgemacht” | “traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch” "fruchtig & siiB" "appetitlich"
A "Sschsische” Gebratenes Bio - Vollkornspirelli Bestellbar Saftiges Kasseler Bestellbar von Bestellbarvon | Sauerkirsch- ff'?'};’]' [Lzéf)]e'r?/vcmrs]tkfeer;ﬁa[sztgt]e
Mo Pa Mo 'f??ﬂﬁ'ib’.ﬂﬁﬁr Hatinchenbrustflet | [A(A1 )s]ewognese 1 | VonMontag in ratensafe it Montag bis Montag bis <[51r]ut{e Scnitlou frichise (o)
, ] i t arkenbutter cheiben
_____ Wiirstchen [2,3,8,LM] | [1A(A1)G] und und geriebenem bis Sonntag Stampfkartoffeln Sonntag Sonntag mi ' :
2807. B 28.07. lrstchen ] Semmelknédeln Hartkdse [2,G] [A(AT)GL] Vanillesofe [1,G] nggg;nnﬁ{:gh%ﬁz[ﬁ)\]{ﬁzs)ﬁhe'ben
A(AT)CG
o 9,90 € %ﬁi{ﬁfﬂ 51,37"}%” 6,90 €| Wiiha 5,90 € 53 B8N 9,10€ e g 2,50 €| SR 4,10€
A Deftiger Zwei Jumbo- Couscous- — Zartes GrieBpudding | Lachsschinken [2,3], Leberkase
il L | | | | | | k- Di Linseneintopf Fischstabchen Gemiisepfanne r—"g Rindergeschnetzeltes = - [A(AT)G] mit [6203;;]K“ﬁ“,&";;‘;:;g;‘:{’e[rz[é]glz
K mit " hei [A(AT)D] mit [A(AT)] mit Broccoli- S mit Rotkohl und < HQC;, SchokosoBe [G] | St Roggenmischbrot
A R e e e 29.07. Knackwurstscheiben mediterranem Nudelsalat Knusper-Nuggets = KartoffelkloBen % = [AAMA2)], 2 Scheiben
B i’z"g ga&‘z\ﬁfﬂ‘]””rfe' BAATI [A(ATA3)CFG] = [A(A1)CGLM] o~ = Vollkornbrot [A(A2A3)]
ika' 210’ 5 Q) €] Bekal 15EW 6.90 €| 2a-n5 590 € =) 3p93Kal. 15,6 EW 910€ ~ = 13kal- 1050 9 5 €| ekl 199ew 410 €
13 Fett- 65,9 KH 7 22Fett 30,1 KH r 21,9 Fett - 15,2 KH ’ wv = 105 Fett- 41,3 KH 1 = S — 14,3Fett-48KH L 49,7 Fett - 34,7 KH ’
A Sauerkraut- Jigerschnitzel  (Kartoffeltaschenmit | S =5 Vegetarischer Griine- = — |85 T |afe g;‘:‘skgh'gl‘tee';e[2[2338£] Teewut
N e I I S . | Kartoffeleintopf 2,38 AA1CGM]in | Frischkéise- Lot Bohnen-Eintopf 2 |8 S = |Vanillekompott | (JP oW EE Lo N
Mi Mi - -- BratensoRe [A(A1)] I = = S s £ =< fein [2,3,4], Camembert [G],
K mit Apfelwirfelnund | SO €Al | Krduterfiillung = << I = 3 |e 2 = |N34a Markenbutter [G], 2 Scheiben
30,07. 30,07, | Blutwirstchen aﬁuD unt%s( emf;J S|e G] auf § = e |e-c o Roggenmischbrof [A(A1A2)], 2
B = 2,38 AAM] und Dampfkartoffein Ra?\m%hampignons % ‘= S = g = § Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
s sooe[iman 600€| W sooel & & |muw o€ SE 2 |8C B |umaw 2soe s 410€
. " . =) . - 4 p— . " "
A Blumenkohl- Bauernroulademit | Mini Germknddel mit : = SaftigesRinderqulasch | 2 = < 2= = | Vanillequark 5;';";" [LZ%], SCh'"kfe'?pasztgte
_____ cremesuppe emiisefiillun aumenfiillung 7] in ChampignonsoRe 2 - |'=—= S mi 12181, urst fein 12,31,
Do Do pp Gemisefillung | PAaumeniil g | inChampignonsop SES|E= [G] mit Schitauch Frschicse (G,
K [1,A(A1)G] mit [A(A1)C], dazu BratensoBe | [A(A1)G] und .-E = mit Spiralnudeln = o = [ g Himbeermus [3] Markenbutter [G), 2 Scheiben
A e O O e e 31.07. I[-Iackﬂelschkloﬂchen {/1\(3]1)] und Kartoffelpiiree | VanillesoRe [1,G] a_ r;: [A(AT)] < _§ o = = Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
B / b vl e = = Roggenmischbrot [A(A1A2)]
D = o wv =X =
mwenw 5,90 €| BN 6,90 €] HUT" 590€| = = aten 101 9,10€ £ § o B [orwi 2,50 €] S 4,10€
A Milchreis Thiiringer Mutzbraten | Gemiiseschnitzel 2 Goldgelb gebackener £ @ S < | Mandarinen- L;‘?)h?d,‘vil“‘;te" [2,?], L%bezr';é;e
el L L | k- Fr [1,G] mit Zucker und [M] in Kiimmelsoe [A(A1)] mit g Q‘—:" Eierpfannkuchen — 3 5 S | fruchtquark [G(;uﬁa]'[G]eMv;:jlgngL:te[r (i ]2
K Zimt, dazu [A(A1)], dazu Sauerkraut | KrduterrahmsoBe -_— 7 mit Apfel-Quark-Fiillung = S 5 | Scheiben éoggenmischbrot '
01.08. 01.08 Apfelkompott [3] mit Speck [1,M] und [1,A(A1)G] und = [9,A(A1)CG] 8 e = [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
5 e Salzkartoffeln Butterkartoffeln [G] R S > =~ (AA2A3)]
- — —
i 9,90 €| Sitasosn 6,90 €| Mikvssm 5,90 € e ,_.:E e ot 9,10€ - S Botai 2,50 €| losrer i 4,10€
A spirelli-Nudeln Gefiillte Paprikaschote | Kuchenangebot S Panierte Fischstabchen = al Binendessert  [Kochschinken [2,3,8], Paprikapastete
: [A(AT)C] mit SpecksoRe w mit Erbsen und Mghren in mit [2,3,8], Teewurst fein [2,3,4],
Sa K Sa LA('L}(}I)].'"E 8 (AR und. @ﬁ\%ﬁl)lg]lchen —~ = SoBe, dazu Kartoffelpiiree Schokopudding [G] |<amembert [G], Markenbutter [G], 2
ackfleischsof3e ! () ! Scheiben Roggenmischbrot
. | | (AL 1 | [ | | L___. 02.08. [A(ABL] UndK" - BRI R ol o 4 -g- KGR %2&122;1 2 Scheiben Vollkornbrot
B geriebenem Kése Ki (=) A3
rschkuchen
simeose 0,20 €| Mkiva 7,20 € ® [A()CG] @\ Tt 9,40 € sorm- s 2,50 €| Sk 4,10€
A Vegetarischbunter | Rinderzunge o A Schweine- Pflaumen- Salami [2,3], Schinkenpastete
wl | N | | | | | k- So Gemilseeintopf [2,3]in RotweinsoBe Butterkuchen geschnetzeltesin SoBe Kompott Ezcﬁn?t]ﬂ;ﬁ?ﬁ'm‘srcsﬁkf:;z %éf b
K [A(A‘])L] [A(M)O]: dazu [A(AT)G,H(H1)] o449 Kaal- 23 8EW mit buntem Gem[jsemixl [3] mit Markenbutter [G], 2 Sch .b'
Buttererbsen [G] und f}%léﬁg{:&%“’ o d Knéofle-Spitzl 7523 Kaal - 27,7 EW 609,8 Kcal - 39,1 EW VanillesoRe [-I G] arkenputter [G], Z dcheiben .
08 (| /AN | | | | | [____ 03.08. Dampfkartoffeln e 6«;;) BB azu Anopile->patzle Bt 262 Fett- SL9KH 21 Wollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
B - 9,40€ / 9,70€ [AAT)CGL] 5,90€ /6,20€| 5,20€/5,50€ Roggenmischbrot [A(A1A2)]
o 6,20 €[ Fka e 7,20 € Stlick 2,70 € Mochenende)| {714 AN 9,40 € Wochenende) wwochenende) (¢ e skt 2,50 €| Sitaetsini 4,10 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwérzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene:[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

A= Apfelkuchen K= Kirschkuchen B= Butterkuchen Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) méglich. * lber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

www.la-cuisine-chemnitz.de Anderungen vorbehalten




