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Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a-09116 Chémnitz
info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de
Fax: 0371 495017-11

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Chemnitz und Umgebung eV. Fir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine

Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-

digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen

Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Meniibo-
ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zuriick.

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de
www.awo-chemnitz.de

= 1 2 3 4 5 6 7 A
E A|B|K MENU Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen
Abend | Brot | Kuchen "klassisch & hausgemacht" "traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich"
A Sauerkraut- Hiihnerfrikassee Bio - Vollkornspirelli Bestellbar von Saftiges Kasseler Apfel- Camembert [G], Kochschinken
mol | L L | | | | | k- M Kartoffeleintopf mit buntem Gemiise [A(A1)] Montag bis Sonntag | in BratensoBe mit Beml".’ar von Vanillekompott J[2,30,|8], ZWIgbseléneﬁtW,urst [2|,3],
" o mit Apfelwirfeln und [1A(AT)G] und mit Gemiiseboloanese Sauerkraut und Montag bis Freitag [1,3,G] [ggc[;Aél,JwrS]»tE , 'hl](" ermtgss?Ge}t
20 | 1 1 | | | F----d 29.01. | Blutwiirstchen Langkornreis [1,C,G] und geriebenem Stampfkartoffeln MérkenbﬂttgﬁG] dse natur [G],
B T 12,3,8,AA1)6] Hartkdse [2,(G] [ACAT)GL]
N 5,90 €| Vi 6,90 €| i 5,40 € TR 8,90 € = vorer g 2,50 €| Kk inio 4,10 €
A Bunter Mehliertes Couscous- =, Zartes — = GrieBpudding | Schmelzkdse Champignon [G],
o N N I I . | Gemiiseeintopf Hokifischfilet Gemiisepfanne i~ Rindergeschnetzeltes G} % mit Schokosofe Jungschweinebraten [8], Maasdamer
Di Di | " [A(A1)DGM], dazu i y ] = it Rotkohl und == [6], Bierschinken [2,3,8],
K mit Kartoffelwiirfeln [L] AV, Bas mit Broccoli- Knusper S mit Rotkohl un o) [A(A1)G]
Kohlrabigemise in Rahm | o qats [A(ATA3)CFG] 5 KartoffelkléBen < A Tomatenleberwurst [2,M],
o00.f (1 be---- 30.01. [A(AT)G] und 9 7] [A(A1)CGLM] << — Fruchtjoghurt [G], Markenbutter [G]
B SiiBkartoffelpiiree [G] E o (]
Dt T 5,90 €| Tl 6,90 €| Ttk 5,40 € o 2 ngret a3k 8,90 € S S _ Tr . 2090 €[ LT 4,10€
. o . v N
A Riihrei mit Krautern, | Jaaerschnitzel Kartoffeltaschen p— E Vegetarischer - § o= Sauerkirsch- Teewurst grob [2,3,4,GLM], _
mil L L L | | | | | - mi |19 [2,3,8A(AT)CGM] in mit Frischkdse- << © Griine-Bohnen- L Ss= Griitze Kasselerbraéﬁn_[z,ﬁ,Sl], Kochsalami
! K I | dazu Salzkartoffeln und BratensoBe mit Krauterfiillung [G] auf = o Eintopf R 5= [1] mit VanillesoBe %2'3'8]'_%" '|‘EISC _sl?‘_at [%'L]'
31.01 Gurkensalat Champignons [A(AT)], Rahmchampignons = (L] - 5= 5 [1,6] omate-Basilikum-Kase [G],
ol |  f { | | | f.___ 31.01. dazu Sommergemiise und | [1 A(A1)G] MM 3 s == ! Frischkdse [G], Markenbutter [G]
B Salzkartoffeln ~N = & E 2=
mes  5,90€[Temy  690€|muny 540l = D m  890€l B 2 S8 | muyr 2,50 €| e 4,10 €
o (4 —_ . .
A WeiBe-Bohneneintopf | Bauernroulade Mini Germknddel Q2 Saftiges ) S5 = |Vanillequark | Schmelzkise Sahne [2,G), Harzer
T O O O O O e D [1,2,3,G] mit Rauchfleisch | [A(AT)C] mit [A(A1)G] mit = Rindergulasch S & S [G] mit Himbeermus | Kase [G], Gefligelromerbraten
0 K O | und Kartoffelwiirfeln Gemdsefiillung, Pflaumenfiillung und S S in ChampignonsoRe mit = 7 [3] [2,3,8], Zungenrotwurst [2,3,8],
BratensoBe [A(A1)Jund | VanillesoBe [1 G% = = Spiralnudeln [A(A1)] L S Teewurst fein [2,3,4], Hering in
o2 [ | | (| | | | pe--- 01.02. Kartoffelpiiree[1,G] ’ S C) o O Gelee, Markenbutter [G]
B bl — c o
Saoa™  590€|mr  690€|suint  540€| @ 8 BEE  890€ S 2,50 €| sy 4,10 €
A Milchreis [1,G] Thiiringer Mutzbraten | Gemiisegulasch 2 3 Goldgelb gebackener E‘ % Mandarinen- Gouda [G], Salami [2,3], Pfalzer
el | L L | | | | | b E mit Zucker und Zimt, dazu | [M] in KimmelsoBe [A(A1)G] v = Eierpfannkuchen = fruchtquark [G] ket?erwugt [BML Frlschkzas; Y
K I | Apfelkompott (3] [A(A1)] dazu Sauerkraut | mit Dampfkartoffeln £ = mit Apfel-Quark-Fiillung F{a'UtﬁrH]{ [1|e3rvg,l\1/|r]st[ 3A48M],
mit Speck [1] und = o [9,A(A1)CG] eischsalat [1,3,CM],
02 | | | | | | | | bo.._d 02.02. Salzkartoffeln © E ’ Markenbutter [G]
B 2
G 590€|miwen  690€[muany  540€l 0 g ey 890€|menl  490€|4e iy 2,50 €| L 4,10€
A Gabelspaghetti Gefiillte Kuchenangebot % Panierte Brotbox: Birnendessert En;béj]rgLerb[G]I( H'zitEgcshgrf ir?/l Aspik
______ mit HackfleischsoBe Paprikaschote = Fischstibchen oo mit Schokopuddin 3,8], Leberkdse [2,3,8], Mettwurst
Sa K Sa [A(AT)L] und geriebenem [A(R1)C] mit SpecksoBe ﬁ\[gﬁ)l(l_](]uche;f > mit Erbsen und Mohrenin | 3X2 Scheiben [G] Pucding grob [2,3,8], Lachsschinken [2,3],
03.02 03.02 Kase [G] [1,A(A1)] und e \":@ = Soe, dazu Kartoffelpiiree frisches Schmelzkase Pikant [G],
S 1t /Nt /N | | F----A d2to Salzkartoffeln 7,1 Fett- 40,9 K = [A(A)DG] Béickerbrot einzeln Markenbutter [G]
B ® Kirschkuchen entnehmbar in der
Tbres 3 5,90 €| s 6,90 € [A(1)C,q] Ttes Bt 8,90 €| Aromaverpackung Blaas 2,50 €] St sna 4,10 €
. o 356 Keal - 4,1 EW
A Kiirbiskartoffelcreme- | Paniertes Lachsfilet ‘ 17,9 Fett- 439K .® Schweine- [A(AT)G] Pflaumen- fame[]nberf( [tgj]l, KochschinlEen |
______ Suppe [M] mit Dill-SoRe, (B) Butterkuchen geschnetzeltes Kompott [3] 2,3,8], Zwiebelmettwurst [2,3],
S0 K So mit frischem Ingwer [1,A(A1)G] buntem [A(A)GH(H1)] in SoRe mit buntem mit VanillesoRe J gg(dD\Aé%st £2,3,ﬁ|](,__Her|ngssalGat
0402 04.02. | [A(AT)CGM] und zwei Gemilse und Bl Gemiisemix, dazu Kndpfle- [,6] [2.CDSMI. brischkase natur|[G1;
o - S A Salzkartoffeln i 4 Spatzle [A(A1)CGL] Markenbutter [G]
Tt gk 5,90 €| {5 6,90 € 2,40 €| i i 8,90 €| ks 8,90 €| i 2,10 €| 3% 2,50 €| ihetarin 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss [H4]
Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
* Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) moglich.
Anderungen vorbehalten



