fir 22.01.2024 - 28.01.2024
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méglich. Fiir Anderungen lhrer Wochenendbestellung informieren
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Men.
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e_Qa%nd Chemnitz und Umgebung e.V.
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info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Fax: 0371 495017-11
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MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen E 3(4(5(6(7|A|B|K
"klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB3" "appetitlich" Abend| Brot | Kuchen
Mohreneintopf Gebratenes Vegane Hackrolle Bestellbar von Hahnchenoberkeule Bestellbar von Buttermilch- En;bél]rgLerb[G]lz_!-lach;]g]] i’r\}| Atstpik t A
(2,3,8,A(A1)] mit Hahnchenbrustfilet mit Tomatenfiillung, ; in feiner SoBe mit buntem O dessert 3,8], Leberkase [2,3,8], Mettwurst | | (| [ | | | | | l.____
Mo | wiirstchenscheiben mit PilzrahmsoBe BratensoBe (vegan) [A(A1)] Montag bis Sonntag | G, ice "naturell” und Montag bis Freitag Orange-Limette[] | 370D 12381, Lachsschinken [2.3], Mo K
22.01 E,A(A%]ydnoll und Kartoffelpiree [1,G] Gabelspaghetti [A(AT)GL] %é?melzkase Pikant [G], Markenbutter | |
LT, emmelkngdeln - 1 !t 1t 1 1 | | -
(=]
372,8Keal -8 3 EW Eégﬁll) gglw 291,7 Keal - 7EW 4387 Keal - 3EW -E 339 Kcal - 10,8 EW 8475,6 Kcal - 580 EW B
7,2 Fett- 48,3 KH 5I90 € 15,9 Fett - 51,7 KH 6’90 € 8,1 Fett - 45,6 KH 5I40 € 21,3 Fett - 34,9 KH 8I90 € & 12,9 Fett - 42,9 KH 2I50 € 549,1 Fett - 303,3 KH 4I1 0 €
Soljanka Gulasch "halb & halb" | Bunte Tortelloni Pfannkuchen = Erdbeerkompott | Camembert [G], Kochschinken A
. |12,3,8,9,A(A1)LM] mit Makkaroni [A(A1)] [ mit Frischkasefiillung mit fruchtiger Erdbeer- A — mit VanillesoBe [2,3,8], Zwiebelmettwurst [2,3], P I N R A N R R R
Di |mitBrétchen [A(ATA3)] %A(A])CG] uBnd[ {rxflﬂlﬂer - Rhabarber-Fiillung SN [1,6] J[ggadxvgrs’fw[]z%s],ﬁk‘?f Ingsstala’{G] Di K
omatensoBe[1, T [9,A(AT)CG] = << 3,4,9,DM], Frischkase natur [G],
23.01. = S = Markenbutter [G] LS L I N N B N e I R I AN
D =
— S = B
et g 5,90 €| s 6,90 €| s 5,40 € E e AT 890€ 'S = s 2,50 €] o 4,10 €
Porreeeintopf Wirsingroulade Blumenkohl- — = Gebackene Filetstiicke | @ & & Rote Griitze Schmelzkse Champignon [G], A
. | mitKartoffelwiirfelnund [ [GM] mit RahmbratensoBe | Kasestern a S vom Alaska-Seelachs .3 - [1,A(A1)] mit Jungschweinebraten [8], Maasdamer d + ot ! ! 1 1 be----
Mi | Rindfleisch [A(A1)] [A(A1)G] und Kartoffelpiiree| [A(A1)CG] mit — 5 in SenfsoBe mit buntem -5 2 VanillesoBe [1,G] | [6], Bierschinken 2,3,8], Mi K
1,G Rahmmischgemiise — = i carai D 22 ' Tomatenleberwurst [2,M],
24.01 06l [AA)G] ind << — Gemsereis [A(AT)DGM] == Fruchtjoghurt [G], Markenbutter [G] 2401
ol -~ = = (Markenbutter G === -
Salzkartoffeln << T ’5 = g B
e A 5,90 €| BHEsN 6,90 €| {5l 5,40 € - O A A 8,90 € S § = By 2,50 €| Siraasi 4,10 €
Zwei grofe SChV\;Ieln:- " Gemiisefrikadelle - s Rindfleisch in w2 S?, Nougatcreme &eerIJrstt)grob [[2,3,4,]GIkM]i1 . A
Kartoffelreibekuchen | geschnetzeites [A(AT)C] = o MeerrettichsoBe — = g mit asselerbraten [2,3,8], Kochsalami 1 o f
Do [2,3,0 "Ziiricher Art" mit PetersiliensoRe = .= dazu Erbsen "naturell” und e = Sauerkirschkompott | [2,3,8], Rindfleischsalat [9,L], Tomate- Do K
25.01 ml'tl(pf]elmus (3] mi:fj(EhanI:Pig?lon[j\ [(//\\(/X))GC]] [1,A(A1)G] und Tomatenreis S = Salzkartoffeln [A(A1)G] b % ’I?Aaﬂll(lkulr)n _tI,EaSG[fG[]G ] Frischkase [G], 25.01
Uil und Eierknopfle [A(A1A5 T,g e arkenbutter -t 1 1 1 1 | 1 | o p-----
o - O — B
DSt TSK 5,90 €| i 6,90 € %o 5,40 € § = o Fe 55K 8,90 € .._% ,:,I,,=~ i 2,50 €] TG T 4,10 €
= = . .
SiiB-Saure Rotbarschfilet Drei e = Gefliigelfrikadelle § Mandarinen- ?é?rgeﬁ!saST §ahneb [2,tG],[I-£a3rz§]r Kdse A
Kartoffelstiickchen | [D] mit KrdutersoBe, Eierpfannkuchen U < in Bratensof3e mit Kompott (oetugenomerbratenic el o f et || oo
Fr [2,3,8,9,LM] mit [1,A(A1)G] Apfelrotkohl [A(A]p)(G] mit ¥ = Wirsin ?emiise und ; P Zungenrotwurst 2,3,8], Teewurst fein Fr K
Jagdwurst- und [1,3,A(A1)] und X h v — Kartoffelpiiree [A(AT)GLM] = [2,3,4], Hering in Gelee, Markenbutter
26.01. | Grkenwiirfeln Salzkartoffeln Celqlc.?lbe%rfll[l]Ian]g und r— (@] o010} 0 1 | | | F-----
anillesoBe v
/ = B
Terete o471 5,90 €| oo 6,90 €| s 5,40 € E ] ThE R 8,90 €| {Fiuir 4,90 €| 7™ 2,50 €] Siori 4,10 €
Zwei gekochte Eier [C] | Geschmortes Kuchenangebot ET Jsﬁﬂerf!'ikadelle vom Brotbox: Sahniges (Liotl)lda [G],ts[mmFi .[2,[3]a(,__PféiII(zgrt A
in SenfsoBe [1,A(A1)M] mit | Schweinshaxerl = chwein o uarkdessert EDETWUISL LV, FTiSChkase fauter 1 e f f (N /b (N /f | | bo-——]
Sa ISr::\ISz‘i(rz:\rst(c))rfsfeel[n’urgd b)un]’ug]Tllt in KimmelsoBe [A(A1)], @ﬁ\%e)l(li(]uchen = S in ChampignonsoBe mit 3x2 Scheiben git Friichten [7,FG] | 161, Bierwurst[23,4,8 ], Fleischsalat Sa K
27.01. | Rohkostsalat dazu Sauerkraut mit 29Kl-4260 6@ < Mohrengemiise und frisches ' [1,3,(M], Markenbutter [G] -
ol Speck[1] und Salzkartoffeln 71 Fett-40,9 K E Stampfkartoffeln Béckerbrot einzeln £B) Y I YA A e A N A [ R R
® Kirschkuchen [A(A1)CGLM] entnehmbar in der B
Hgrettigan 5,90 €| Sl 6,90 € [A(1)C,G] = gt 8,90 €| Aromaverpackung  E| srcasii . 2,50 €| Sk e 4,10 €
Pilzeintopf [E\?S)eo? Bi&l:elt')brtaterr\s okt B9 % Hiihnerfrikassee [AAT)G] Aprikosen- I[.imbu]rgLerb[G]Iz Ha‘iEnche? i,r\}l Aspik A
"Sii-Sauer" in hahmbratensobe it feinem Spargel, d kompott 2,3,8], Leberkase [2,3,8], Mettwurst
SO |t Rindfleisch und [A(A1)G], dazu Bohnengemilse ﬂ?ﬂfg‘,ﬁﬂfﬂf“ buntor Gemborats mitvgnillesofse grob [2,3,8], Lachsschinken [2,3], So K |
Kartoffelwilrfeln [A(A1)G] |t Speck [1A(A1)] und kel 61 : [A(AT)GL] [1,6] Schmelzkdse Pikant [G],
28.01. KartoffelkloRe 2t ozt 1 Markenbutter [G] 280 | (/AL & |/\N| | | @ Ll____]
B
A 5,90 €] 5 6,90 € 2,40 €| s 8,90 €| it 8,90 €[5 i 2,10 €| i’ 2,50 €] L5 4,10 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwirzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss [H4]
Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* (Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) moglich.

Anderungen vorbehalten




