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Arbeiterwohlfahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz N e ; A ,/,I H R’ S P E I S E P LA N
Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fur unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine

Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha
Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Mentibo- -
www.awo-chemnitz.de TE': 0371 261 022 = 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick. fir 16.11.2026 - 22.11.2026 KW 4?
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é 112|3|4|5|N|6|7|8]|K MENO | Tagesgericht1 | Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 | Nudelgericht |Salatder Woche| Nachtisch Kaltgericht
Kuchen "vegetarisch" “traditionell & herzhaft” "hausmannskost” | “Gericht der Woche® "Kleine Portion” "appetitich” “knackig & frisch” | “fruchtig & sig” “appetitich®
v A IweigekochteEier | Hdhnchenragout Méhreneintopf Bestellbar Hahnchenragout Bestellbar von Bestellbarvon | Grapefruit- rﬂsagin[:;:g;;-;dﬂsﬁlat it
. : z b . . - 8, , wahlweise mit:
o || Mo | SR (BT | e (i | s | g |t
" I 16.11. |Aoeotion 1L ARTIL G tag L G Schweineschnitzel [A(A)] oder
W |B W= 2 Wiener Wurstchen [2,3,8]
wimson 5,90 €| Hanaw 6,90 €] Sarvia  5,90€ 33kem tTRH 6,50 € st nsw 2,65 €| i i 5,90 €
LA Vegetarisch bunter | Bratheringsfiletin SiiBkartoffel - Bratheringsfilet in Fruchtjoghurt H;ﬁf;ﬂ&m' “ﬂm*ﬂf!sa'at, \
S N I D R D R D A SR . | Gemilseeintopf arteigener Marinade | Gemiiseauflauf arteigener Marinade Aprikose-Mango | [2A(A1)CGLMI, wahlweise mit V=
Di Di . ! . Vosi" Schweine-Frikadelle [A(A1)C]
s |k [AATIL] [4,A(AT)COM] mit (6] [4,A(A1)COM] mit = [6] = pan, Schweineschnitzel [AA)]
1 I 17.11. Kartoffelpree [1,G] Kartoffelpiree [1,6] = oder W= 2 Wiener Wirstchen
w |8 ] — 238]
Sastir 5,90 €] St 6,90 €] fasiyt  590€ = e i 6,50 € = E é U in 2,65 €A™ 5,90 €
v A Eierpfannkuchen Bauernfriihstiick Bandnudeleintopf :E., Bauernfriihstiick E' - = Schoboladen- Hausgemachter Nudelsalat
A I N I e A R R A S .| [MA1)CG] mitRoter | mit Kartoffeln, Kasslerund | mit Hiihnerfleisch und | mit Kartoffeln, Kassler 5 = Pudding A I e L e
Mi s |k Mi | Griitze gefilli, dazu | Zwiebeln [12358,6], [ buntem Gemiise = und wiebeln E & g 6 mit ;rnT:nTE' SSdmm_m e-Frikadelle
.I 1 . ‘ 18.11. | VanillesoBe [1,G] ﬂ:?d“ﬁmr:ﬁ (MAT)] | [A(AT)CL] =] gr%fveﬁsﬁ[iel.']l'[n::lr]“un d > E = S Vanillesofe [1,6] 5d1v,_||g|néry:|_|l|1i‘|zé| [A{A1)] oder W<} ‘
3‘ W |B j- S E = | Gurkensalat = .4 = £ 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] 3,
VA 590 €| Uit 6,90€[MNNL 590€] © = E Heoie 6,90 € ;ﬁ' :E S g T 2,65 €] v om 5,90 €
v |A T igsberger krautei : igsberger o = = Hausgemachter Kartoffelsalat
pel | | | | | | | Lt D ﬂ%ﬂﬁﬁ#ﬂ I.I'K[?'ll‘l Hip!miﬂﬂﬂthpse gﬁhmne#ﬂ E -E- E fg'iln ngﬂnmﬂmgnpse = E.' -E E i‘?}:.ll_'tsm L%i'lntflllﬁ]{%lﬁwll “?T:‘;T mit: V=
s Tk O | Krautersoe [1,A(A1)G] | [1,A(A1)6], dazu und Kartoffelwiirfel e 8 [1,A(A1)G], dazu E E = = |Ganatapfl |y sopan
191, S 19-1 1. und Salzkartoffeln Dﬁ'ﬂpmﬁﬂ“ [A{-AI:H.] 'E —_ % Dﬂ‘nplhr‘tﬂff&h = _ I.E ﬁ ; [G] Schwein ;ﬂll‘ll‘h‘e' [M‘l“] oder
w b =) 3 == = o W= 2 Wiener Wirstchen [2,3,8]
Min 590 €| Wmamy 6,90 €] B 5,90 € .% = o |GEar  650€l S F E 2 [s<ur 2656 myane 590 €
VoA Blumenkohl- Schnitzel vom Asiatische Bratnudel- | €& == S | Schitzelvom Schwein | WD & 5 E Frischer Obstsalat | Hausgemachter Nudelsalat
el L L [ | | k- . Er |Mohreneintopf | Schwein Pfanne - (AR mitbrotensoe | S " & E |[o (23 S AINTICHGL, wablweke mit:
' 5 |K J mit Kartoffelwiirfeln | (ACA1)] mit BratensoBe | mit Entenfleisch 2 [A(AT)], hhhrenfemuse = E = it ;Ezil > p:r:III‘IE- rikadelle
2. R 20.11. | [AGAT)L] (A(A1), Mahrengemiise | [A(AT)CF] = und Salzkartoffeln % -~ 5 = Schweineschnitzel [A(A1)] oder W=
und 5alzkartoffeln o = . . =
W |B = T = = Sk 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
s 9,90 €] Wiiate 6,90 €] RIS 5,90 € = pene  6,50€ 2 = o= [T 2,65 €] Hieuie 5,90 €
vV A Bunte Nudeln Gekochtes Wellfleisch | Kuchenangebot = Gekochtes Wellfleisch 3 ] Apfelmark hter Kartoffelsalat
. ~
..... [A(A1)] mit Tomaten- | im Majoransud [A(AT)L], £ im Majoransud [A(AT)L], . — 3] mit Vanillesofie 1)CGLM], wahlweise mit: V=
Sa T Sa | rdiseate da Soveraut i '@mﬁ"‘”@ dazu Saverkraut it Speck B ven s e T
. T 2101, [[MAAIG und | P Ml und S\ i e gt Schweineschnitzel [A(AT)] oder W=
T geriebene mpfkarto ® 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8)
R 6,20 €| At 7,20€ Lﬂ“'w&’d"”ﬂd'“‘ Seense  6,80€ sk sism 2,65 €] Rt 6,20 €
VA Porreeeintopf | Wikdgulaschrmit aan Wildgulaschmi Vanille- | | G e
.......... mit Mghren- und Cham Butterkuchen Gmlﬂlgm Sahnepudding | Ty ide st
So s |k SO | Kartoffelwiifel [A(ATILIf 2,3,A(AT)] und ® TYTEATTCT) R — [2,3,A(A1)] und lathpiel | Pkt AT, soran.
nn. Lt 22.1 'I' mumm [zl3!ﬂ] fﬂﬁ-—w 'r‘).v_.' BWhm-BI mm Ez\l‘sln] ﬁ::lsﬂ‘:‘m :.:F:::‘L:: PSI'IILIS w‘m ml”][m]
w |B | 9A40€/9,70€ 5,90€/6,20€| 5,20€/5,50€ (Y MR
paa e 6,20€| S 7,20€]  Stilick 2,85 € momma| SN 6,80 € ncrese St TN, 2 65 €] 1AL E8 6,20 €

[he Bezeichnungen himter den enzelnes Spesen im oben aufgefihrten Speneplan haben folgende Bedeutung: Deldarationspllichtioe Tusatratolfe: [1] Farbstoff [2] Korservierungustsif [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarier [5] geschwelelt [6] geschwirzt [7) gewechat [8] Phesphat
[9] SiBumgsmittel [10] Phenylalanin-Ouelle [11] abiiihrend [12] unter Schutzaemesphare verpackt [95] frel von deklarationspllichtigen Stoffen Allergene: [A] Ghuten [A1] Wedzen [AZ] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinksl [A%] Kamut [B] Krebs [(] E [D] Fischi [E) Erdrauss [F]) Soja [G6] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walraiss [H4] Kaschunuss [H5] Pecanmuss [HG) Paranuss [H7] Pistazien [H6] Macadamianuss [H9) Oueenslindniisse[L] Sellerie W] Senf [N) Sesam [0 Sufit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergendred, dennoch kianen Spuren von Allergenen enthalten sein

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) mdoglich. it . . . ) I . . . L
Anderungen vorbehalten Uber diein urseren Frodukten enthaltenen allergemen Jutaten und Verarbeitung shil fsstofie geben wir lhnen gemn midndlich Auskunft. Bne schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.




