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fir 19.10.2026 - 25.10.2026 Kreisverband Chemnitz und Umgebgﬁjb 2.V,

ArbEite rWOh Ifa h rt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fiir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine
Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-ch itz.d Sie bei Beendi der Liefi d Riickgabe der B Menibo-
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é 1(2|3|4|5|N|[6]|7|8]K MENO | Tagesgericht1 | Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 | Nudelgericht |SalatderWoche| Nachtisch Kaltgericht
Kuchen "vegetarisch” “waditionell & herzhaft™ "hausmannskost” "Gericht der Woche" "kleine Portion” "appetitlich® “knackig & frisch” "fruchtig & sig" “appetitiich”
v A Kriuterriihrei Kaninchenleber- "Vegetarisch” gefilllte |  Bestellbar Kaninchenleber- Bestellbarvon | Bestellbarvon | Fruchtiger Eﬂ;gﬂ;{fgﬁmﬁe'ﬁgﬂ'_ .
| I # ety , wWanlwerse mi
Mo s Tk Mo H'E{ﬂ?ﬁﬁlmépmat m&h ad ;;Fgéiiisdlﬂt! von Montag Ragout . Montag bis Montag bis Obstsalat V= "Vosi" Schweine-Frikadelle
, : (6] mit TomatensoBe mit Apfeln und Zwiebeln (3] -
1.0, I 19.10, | Dampfkartoffeln II':WII&‘.JJFFI? [_NAI[]II, 1%a:u [1AIAT)] und bis Sonntag [A(AT]], dazu Sonntag Sonntag E&[_'I“:g::r]l g{;rﬁ:;l LA ader
w |8 Artonieiplree Butterkartoffeln [G] Kartoffelpiree [1,6] W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
wrmnan 3,90 €| Giwww 6,90 €| Hieain 5,90 € 0 fem SR 6,50 € ot nees 2/05 €| i astn 5,90 €
LA Graupcheneintopf | Szegediner Gulasch | Mediterraner Szegediner Gulasch =  |Mokkacreme | Hausgemachter Kartoffelsalat
oil |1 L | | [ | bt Di mit buntem Gemiise | [A(AT)M] mit Gemilse- [A(AT)M] mit E [G] mit Kirschen lfr:j,ﬁ Lﬁ%ﬂﬂﬂ;ﬂeﬂﬁ H[tg:;]
5 K [AIAZIL) Semmelknddeln Kartoffelaufiauf e Semmelknddeln [A{AT)CG] = 5= pan. Schweineschnitzel [A(AT
[A[AT)CG] o W =T P [A(AT)]
20, — 20.10. [CGl —_ o ® = oder W= 2 Wiener Wilrstchen
w (B = s S = = 238
Tt 5,90 €| mais™ 6,90 €| i 590€ £ | B es0€ < F B [GENE 2,65 €l 5,90 €
e ; = — -
v |A Reiseintopf Gediinstetes Welsfilet | Makkaroni = Gediinstetes Welsfilet = § £ | Erdbeerpudding Eﬁiﬁﬂ?ﬂﬁ:ﬁlﬂa s
st 10 1 t 1+ 1 t | E---d---- : | mitSoja- (D] in DillsoBe [A(A1)], dazu TomatensoBe = (D] in DillsoBe = - E (6] 8,18 Al,
Mi S Mi | geschnetzeltem und [ A(K1)B0GI, mi mitWurstwirfeln & [LAWDBOGL mit o5 = 5 ¥ Yed ES_::I':::uurFriuddle
dse [A(ATIFL ohlrabi-Karottengemiise | [1,2,3,8.4(81)LM] und _— rabi-karottengemuse " . 3= pan,
3w, ===<f---- 21,10, | Semise (ARTFL und f-al1l:arm~|‘|‘nz~lrlIg geriebener Kise [G] S =2 und Salzkartoffeln ~ -§ 2 Schweineschnitzel [A(A]] oder W=
w [s &8z - s £ 2 Wiener Wilrstchen [2,3,8]
sl 590€| el 690€|nwiy 590€l B S5 |mmanr  650€ g KT 2 = [zEir 2,65 €] 5,90 €
v A SiiBkartoffel- Hacksteak Gefligelbratwurst | S & | Hadsteak'Griechische | & 2 2 T [Haselnuss- [flauscemachter Kartofflsala
wl | L L L ||| L Do |Spinattaler ‘GredisheArt (Gl nGefietoge | =B | A RS S B [Puddingaeme [2ANCCUI, wahiweie it V=
s [k [C] mit KisesoBe [A(RT)CG] mit (A1)), dazu T = [A(A1)CG] mit [ — S 2 |6 bt skl
G TomatensoBe [1,A(A1)] | Mohrengemiise und o T oBe [1,A(A1)] =] = [A(A1)C], 5= pan.
2. I 22.10. |IART)G] o Reudeln AT | Salzkartgffeln - ﬂlgﬁﬂs w7 ) = = im chweineschnitzel [A(A1)] oder
w |B und Reisn E und Reisnudeln [A(A1)] Ky = 3 = 2 Wiener Wirsichen [2,3,8]
Sheda  S90€|muuy 690€|mmaz 590€l @ S |mudir  650€ £ R B [Ueddoeselmuit  590€
v A Spitzle-Pilz-Pfanne | Sahnebraten vom Kaiserschmarmmit | & & Sahnebraten vom — 5 ‘E  |Pfisichkompott | Hausgemachter Nudelsalat
__________ [A(ATAS)C] mit Schwein Rosinen = 2 Schwein = = B |mitcemiger [2,3 SAKT)CFGML, wahiweise it
Fr s [k Fr | Kravtersoge [1,A(A1)G] | 123,61 mit St [A(A1)CG], dazu Ry 2,3,6] mit Senf- = B8 = |[Vanillesofe[1,g) |V=,Youl" Schweine-Frikadelle
KimmelsoBe [AAM), | Erdbeerkompott = KimmelsoBe [A(AT)M] = = [A{A1)C, 5= pan.
an. - 23.10. dazu Bayrisch Kraut [1) e 9 dazu Bayrisch Kraut [1]’ % <) Schweineschnitzel [A(AT)] oder W=
W |B . und Salzkartoffeln I — und Salzkartoffeln S g« r 2 Wiener Wiirstchen (2,38}
lmaser 5,90 €] Mt 6,90 €] TN 5,90 € E P 6,50 € B 8 |G 2,65€] e 5,90 €
= =
vV A Homchennudel- Hahnchenschenkel | Kuchenangebot = Hahnchenschenkel £ |Vanille- EI o e
sa e | Sa [mimmeenne | Snncomad (@i | = meieiosatelil i e
el '] =m
0. I N 24.10. | SN magem Buterartoin (6] E | Rhabarberkompatt Sweacsdiz AT ot W
o |@® Kirschlauchen e
MGE™  6,20€[Maui  7,20€ ® WK g, simoin 6,80 € i 2,65 €] S 6,20 €
VA Wirsingkohleintopf | Schweinebraten - Schwelnebraten Midves | Fougemadte udeas
_____ mitKartoffelwirfel | [MIin BratensoBe (B pysrerkuchen [LMJ in BratensoBe [A(AT)], (6] mitKirschen | 23 SALADCFGM], wahhweise
S0 SR S0 |[amiL [A(AY)] mit feinen (A6 H(HT)] mitfeinen Mahrchen und mit: V= "Vosi" chweine-
Mohrchen und TR e el Dampfkartoffeln o A9l 15180 Frikadelle [A(A1)C], 5= pan.
2590, L 25.10. D."mef&l“ I:""'ﬂ‘- 1.2hm- 331 1 *"“ = 103 Fort 4S8 B Schweineschnitzel [”’-1]] oder
w [B | 940€/9,70€ 590€/6,20€| 520€/5,50€
mes  620€[ @ 7,20€]  stick285¢€ wbmme| G 6,80€ e e TS 2,65 €] [t 6,20€

Diee Bereichnungen hirter den sinzelnen Spitsen im oben aulgefihren Spetweplan haben folgende Bedeutung: Deldarationspflichiige Zusatzstoffe: [1] Farbsiall [2] Kanservierungsstoff [3] Antisaddationsmitiel [4] Geschmacksverstieker |5] geschwedelt 6] geschwien [T] gewachst [8] Phasphat
[9] SisBungsrnitted [10] Phenylalanin-Qeelle [11] abfibnerd [12] urter Schutzatmosphare verpack [¥9] frel vien deidarationspflichtigen Stoffen Allergens: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [Ad) Hater [A5] Dinkel [ A6] Karmuwt [B] Krebs [C] B [0 Frach [E] Ercnuss [F] Soja |) Mikch [H] Schaben [H1] Mandel [H2] Raeinuss [H3]
Walnuss 4] Kaschumuss [15] Pecarnuss [HE] Paranuss [H7] Fistazien [HB] Macadamianuss [H9]) Queenslandmisse(L] Selllerie [M] Send [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupise [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennach kannes Spuren van Allergenen enthalten sein,

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) mdoglich. _
Anderungen vorbehalten * Uber die in unseren Produbten enthaltenen allergenen Futaten und Yerarbesbangshilfssioffe geben wir linen gern mundlich Auskunft, Eime schnfiliche Dokumentation kann jederrat singese hen werden.




