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vefband Chemnitz und Umgebung e.V.

s R .w.'.. - . fm ¢ p B S
A P ™= e ache sncewells IO des Yoragy Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
X moglich. Fur Anderungen lhrer Wochenendbestellung informieren H S, . p
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Fax: 0371 495017-11

g Tel: 037126102210

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Meni

¥~ IHR SPEISEPLAN
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MENU | Tagesgericht1 | Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 | Nudelgericht |SalatderWoche| Nachtisch Kaltgericht
"Hassich & hausgemacht™ |  *Traditionell & herzhaft” "vegetarisch" “Gericht der Woche" "fein & klein" “appetitlich” "knackig & frisch” | "fruchtig & sig” “appetitlich”
Steckrilben- Hﬂl:ierﬁlm Vegane Hackrollemit | Bestellbarvon | Hahnchenoberkeule Bestellbarvon | Bestellbarvon | WeiBe gﬂgﬁqm{‘,}flfi:ﬂjggg';'h_
Kartoffelein mit buntem Gemiise Tomatenfiillu in feiner SoBe mit buntem Schokoladencreme |y vy e o b '
Mo |. M“%nw [1,A(A1)6] und ATV dazu“g ne Montag bis Gemiise “naturell” und Montag bis Montag bis {6] mitSchokaladen- '[Inrn-l:n':lh']:']slsid‘lp::ne Frikadelle
11.05. | mitRauchfleisch Langkornreis Bratensofe [A(A1)] und Sonntag Gabelspaghetti [A(A1)GL] Sonntag Sonntag splitter Schweineschnitzel [A(A1)] oder
- [2,3.3,“‘”] Hamﬁelpﬁreell,ﬁl W= 2 Wiener Wiirsichen [2,3,8]
s 5,90 €] Pl 6,90 €] Nl 5,90 € S L 9,30 € W 2,65 €] e 5,90 €
Soljanka Gulasch "halb & halb" | Bunte Tortelloni mit — Pfannkuchen Erdbeerkompott |F2usgemachter Nudelsalat
Di  |238SANMmit | (A1) mit Makkaroni | Frischkisefilung = Eﬂ‘ag’:ﬁﬂﬂ:g‘?ﬁ' = mitVanillesoe ({2 A0 CEEH, wanlweise
12.05. TomatensoBie [1,AAT)] ﬁ‘ T 5 S Schmh%nhﬂl!;ﬁ1}EMerl
— - = v W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3 8
pusy  500€|musy  eo0€wmuw s%0€ = |mmanr  o30el = 2 [mmsr 265 € e 5,90 €
Iweigekochte Eier | Wirsingroulade Blumenkohl- o Gebackene Filetstiicke = T S I | RoteGritze Hausgemachter Kartoffelsalat -
Mi | inSentsose [GM] mit RahmbratensoBe | medaillon o 2 v Ml v 3 B = | mitvanitesoge | EARKLL wahiwese i v=
[1A(AT)GM) mit [1AGAT)G] und (AAICG] mit Rah- =% in SenfsoBe mit buntem S I = = |16 EAATY] S pan
13,05, | Aeferotkohl 1AAN) - | Kartoffelpiree [1,6] mischgemise [LARTE] | & & Gemiisereis [A(AT)DGM] 2 S E = Schweineschnitzel [A(A)] oder
* | und Butterkartoffeln [G] und Salzkartoffeln E 'E = E E =1 E W= 2 Wiener Wiirstchen u,lﬂl
T lu b= " : — I 1ol - 58,9
e 590 € muam 6,90 €| uair 5906l &S % ear  930el $ 55 % = = [nmum 2esellHi™  590€
Iwei groBe Rostbratwurst Gemiisefrikadelle L Rindfleisch in = 2 - = $ |MNougataeme [Mausgemachter Nudelsalat
Do | Kartoffereibekuchen |Thiringer Art [AAT)C) mit 2 = |Meeretichsose E5 S | 2T [rohtmimic  [FPIANIIOM wabluesemi
O [12,3,0) mitApfelmus | (8) mit BratensoBe PetersiliensoBe = & |daubbsennawreliund [ B S o | e IR Sauerkirsch- [A(AT)C] 5= pan. Schweineschnitzel
14.05. [P A(A1)], Specksauerkraut | [A(AT)C] und £ & o |Salkertoffein[AA1G] 5 S 5 S | kompott [A(A1)] oder W= 2 Wiener
. : Tomatenreis e & ;e 2 @ = = .
1,M] und Salzkartoffeln & I~ tlu=J =) _§ = 5 Wiirstchen [2.3,8]
Hamnia 5,90 €] Line 6,90 €] G 5,90€ % Reta  9,30€ = [ = (R 2,65 €] iy 590 €
Mdhreneintopf Fischfilet (natur) Quarkknadel mit =4 Saftiger g 2| E = | Mandarinen- | Hausgemachter Kartoffelsalat
mit . (D], dazu Marillenfillung 2 Schwei n bl = = | kompott hzlhlaﬁlhg_ﬁimhl. wahlﬁ:ea LTIIL
Fr [ Wirstchenscheiben [ Kohirabigemilse in [A(A1)CG] und s in BratensoBe dazu Rotkohl E E S T = “Vosi" Schweine-Frikadelle
2.3 8A(A1)] Rahm [1A(AT)G]und | VanillesoBe [1,6] S und Salzkartoffeln [99,FR] — 5 s = [A(A1)C] 5= pan.
15.05. Salzkartoffeln = == E 5 Schweineschnitzel [A[A1)] oder
= = & e W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
e 5,90€| nien 6,90€| M 590€ = e 930€ = E aan 2,85 6| da 5,90 €
Hémchennudeln | Geschmortes Kuchenangebot E vom g Sahniges mmwm
Sa | AT mitopinct. ;i al’ﬂmd“' e mit: V= "Vosi" Schweine-
soBe[1,A(A1)G6] [ inKimmelsoBe [A(AT)], TS ) in (hampigwnsnﬁe miit = 756] m o
dazu Sauerkraut mit Speck o i s /) — = Imn [A(AT)C] 5= pan.
o Rt e | | e,
u,tn:!.um ﬁ,lﬂ'E' E]ﬁhf-mnl ?' E HM t r.u| u:p. }:‘I’HI&IHME 11m.|u 56 OW E;ZU’E
Y- achter Kartoffelsalat
B | yan | o el e
So [t - ® e amtian Do Cantengs’ ot “Vosi® Schweine-Frikadele [AIA1)C]
und VanillescBe m&! [A(AT)GH(HT)] nter 2 B2 mit VanillesoBe |5 pan. Schweineschnitzel [A{A1)]
[AAT)G] (AT, [ AR . A(A1)GL] . : . pan.
17.05. Huid'lgmll.lk‘md ._f"'{’). 27 fen-T1. 500 §5ets- 45K [1.6] oder W= 2 Wiener Wiirstchen
Salzkartoffeln — | 940€/ n,ml 5,90€ / 6,20€|  5,20€/5,50€ 2381
MEr  620€| N 7.20€ Stiick 285 € odean| SN 9,60 € e wocrersa| S U8 2,65 €] i 6,20 €

Die Bezeichmungen hinter den einzeinen Spetsen im oben aufgefEhrien Speiseplan haben folgende Bedewtung: Deldarationspllichitige Pusatrsioffe: [ 1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antiosidationsmitiel [4] Geschmadcsverstirker [5] geschweleli [6] geschwinzt [7] gewachat [8] Phosphat

[9] SuBumgsmittel [10] Phesyl alanin-Quelle [11] abfihrend [12] unter Schutzatmesphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Steffen Allengene: [A] Gluten [A1] Weizen |A2] Boggen [A3] Gevste [A4] Haler [A5] Dimbed [AS] Kamut [E] Krebs [C] B [D] Fisch [E] Erdnuas [F] Soja [G] Mich [H] Schalen [H1) Mandel [H2] Haselnuss

[H3) Walnuss [H4] Kaschunuwss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [HT] Pistazien [HE] Macadamianass [H9] Gueenslandniisse{L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR) praktisch Allengentrei, dennoch koanen Spuren won Allergenen enthalten sein.

* Uber die in urcseren Produkten enthaltenen allergenen Tutaten und Verarbeitungshil fistefie geben wir Ihnen gem miindlich Auskunit. Eine scheiftliche Dokumentation kanm jederzeit eingesehen werden. Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) méglich.
Anderungen vorbehalten
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