Yo HR SPEISEPLAN

Arbeiterwohlifahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz Vg - Y 4 ) ’S rS E P LA N
Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fuir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine
Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menubo- _
www.awo-chemnitz.de TE': 03 7 1 261 022 = 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zuriick. 23.02.2026 - 01.03.2026
= 1 2 3 4 ) N 6 / 8
Z[(112[3|4|[5|N|6|7|8]|K MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Kaltgericht
= Kuchen "klassisch & hausgemacht” | “traditionell & herzhaft" "vegetarisch” "Gericht der Woche" “fein & klein" "appetitlich” "knackig & frisch” “fruchtig & siiB" "appetitlich”
v A "Sichsische” [isch#oul:tzte mti]t I Quarkknddel mit Bestellbar Saftiges KBESSE“ET Bestellbarvon | Bestellbarvon éﬂuerkiﬁfh- ?';g‘gi’{‘m‘;g ,: ;'d\i':ﬂl' N et
__________ Kartoffelsuppe auch und Zwiebe! Marillenfiillun in BratensoBe mit riitze R it :
Mo s Ik Mo ] mitWiE:er D), dazu Wurzegemise- | [A(AT)C6] und 9 ;?nSMon;c:g Saverkraut und Montag bis M;ntag bis (1] mit F;A 1\.1)0(5}. S'_achweunse-hfrn@clelhie1 .
r ii H . . . 2= pan. >inweinescnnitze
B0 I . 23.02. | Wiirstchen [2,3,8,LM] '{‘{'jmf}‘ég]'mhm VanillesoBe [1,6] IS Sonntag ?;‘?m%kl-a]rtoffeln Sonntag nntag VanillesoBe [1,G] {7411 ader W3 Wiener Wistchen
w B Butterkartoffeln [G] 238]
e 9,90 €| Whdwie 6,90 €] e 5,90 € gfen B 9,30 € e 2,65 €[ it 590 €
vV |A Deftiger Linseneintopf | Gebratenes Bio - Vollkornspirelli Zartes _ GrieBpudding  |Hausgemachter Kartoffelsalat -
il | L [ | | | | [t . [mit , Hahnchenbrustfilet | [A(A1)] mit Rindergeschnetzeltes = [A(A1)G] mit (2 AR CGLM), wahiweise mit: V=
: s |k Di  |Knackwurstscheiben | mit PilzrahmsoBe Gemiisebolognese [L] mit Rotkohl und < SchokosoBe [G] | /0sT" Schweine-Frikadelle [A(ATIC],
i " " — S= pan. Schweineschnitzel [A(A1)]
und Kartoffelwiirfel [1,A(AT)G] und und geriebenem KartoffelkléBen << i i
B w s 24.02. (238 A(A)L] Semmelkngdeln Hartkase 6] — = | ARGV oo e = oder W=2 Wiener Wirstchen [2.3 8
9 = . o~ =
seene sooe AN eove[miiy ssoel o = [ osoe X S o |wmav2es el 590€
vV |A Sauerkraut- Jigerschnitzel Kartoffeltaschen mit = = =t |Vegetarischer Griine-Bohnen- = 2 | ppfel- Hausgemachter Nudelsalat
g : = =) =z | AP o
A D e R I I A SN S . | Kartoffeleintopf [2,3,8 A(A1)CGM] in Frischkdse- &= = = |Eintopf =z o = = — |vanil ekompott [2.3 8 A(AT)CFGM], wahlweise mit:
Mi STk Mi | nitApfelwirfelnund | BratensoBe [A(A1)], dazu fruerillng = S~ | E |8 € =030 fe Vod Somvcine ek
Blutwiirstchen buntes Gemiise und G] auf = £ o~ s 28 € = IAAATIC], Spmipar: Scirwein eschniie
B ;\; o P 25.02. {238 A(ATIM] Dampfkartoffeln {%al}mcl‘aaﬁ T pignons = £ o 2 8| e E < g‘(;‘g] oder W=2 Wiener Wilrstchen
1,A(A1 o = _—5 = 3,
s 590€[inr 690€[HENE sovel = B B |muwuw  930el 52 S| § = [ aese iy 590€
— — — i P =
v o |[A "SiiB-Saure" Bauemroulade mit Drei Pastinaken- —d S & |SaftigesRindergulasch | S 2 2 [ B = S |Vanillequark | flaussemachterkartofehicat
Y I = Do Kartoffelstiickchen | Gemilsefiillung Steckriiben-Rosti £ = £ | inChampignonsoBe > 2 E = g [G] mit [%.fssﬁms]c%ﬁvt:?:]wew%k:crleelﬁi H{tﬁﬁ]
s |K [2,3,8,9,LM] mit [A(A1)C], dazu [A(AA4)C] mit S N S |mitSpirainudeln SE S| o © == |Himbeermus3] fo_ oo Schweineschitzel [ART)]
26.02. -] 26.02. | Jagdwurst-und BratensoBe [A(A1)] und | Krauterdip [G] = T o [AGAT)] = u TS| 8 = 5 oder W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
w s Gurkenwiirfel Kartoffelpiiree [1,6] g == = B < =
BBY 590€|mry  690€|muiy 5906 B = B |mamy  930€ = S T 2 [y 26se|nomany 5,90 €
- - : : . > S -
vV A Milchreis Thiiringer Mutzbraten | Gemiiseschnitzel @ = - |PanierteFischstibchen S & £ — Mandarinen- Hausgemachter Nudelsalat
__________ mit Zucker und Zimt [M]in KimmelsoRe [A(AT)CL] mit 'E — <= | mitErbsen und Méhren in = -G fruchtquark [238,A(A1)CFGM], wahlweise mit:
Fr s |k Fr (01,6, dazu [A(A1)], dazu Sauerkraut | KrauterrahmsoRe — & 3 | SoBe, dazu Kartoffelpiiree — =Ry (q] V="Vosi" Schweine-Frikadelle
Apfelkompott [3] mit Speck [1,M] und [1,A(A1)G] und = 2 2 [A(A1)DG] = = = [A(A1)C], S= pan. Schweineschnitzel
27.02, Rt 27.02. Salzkartoffeln o & © o == e [A(A1)] oder W= 2 Wiener Wiirstchen
o Butterkartoffeln [G] e < & . = = v (2398]
L | [« F] ()
s 500€ weny  600€lmiiy 500€l f§ 2 F |mwar  930€ = S E [t 265 €| Mty  590€
v |A Spirelli -Nudeln Hahnchenschenkel | Kuchenangebot ° = | Goldgelbgebackener = 2 |Bimendessert  [Masjemadierbarofidse
al | INL LT bt P IR mit GefligelsoBe (A1), | &) Apfelkuchen = S | Eerpfannkuchen = 2 | mit Ll
S |K HackfleischsoBe [A(AT)] | Wintergemiise und AANG] - > mit Apfel-Quark-Fiillung — | Schokopudding $= pan. Schweineschnitzel [A(A1)] L
AD. . 28.02. El(?]d geriebenem Kése | Butterkartoffeln [G] wia-aon L) [9,A(A1)CG] [G] oder W— 2 Wiener Wiirstchen [2.3,8]
W |B Ki
irschkuchen _ .
i 0,20 €] TGy 7,20 € ® ACE] ey veessn 9,60 € iz 2,65 €| B 6,20 €
vV |A Vegetarischbunter | pinderzunge Dot o Schweinegeschnetzeltes Pflaumen- Hausgemachter Nudelsalat
sol | I\l | 1 | | Fktse-- S Gemiiseeintopf [2,3] in RotweinsoB3e Butterkuchen in SoBe Kompott E&f{,ﬁ(ﬂ?({ﬁﬁh u\rFahJ::jellsle mit:
0 s |k O [[anny EA(M]O]B daZl(J5 f [A(AT)G,H(H1)] skt 16t mit buntem Gemiisemix, [3] mit IJ’RM](E? : 5 ;::u;i-h ':rein :sc;nitzel
"5, o 01.03. Dampfrifien el ) e R ety Pt L i AT oder =2 Wi Wirstcen
W - =
151,3 Keal - 6,7 EW 5505 Keal- 27,6 EW - 9,40€/9,70€ 477,7 Keal - 27,3 EW 5,90€/ 6i20:€. 5,20€/ 5150€ 271 Keal-3.36W 1193,1 Keal - 56 EW
g‘;w 6,20 e 23,0 Fett- 51,6 KH 7,20 € StUCk 2,85 € (Wochenende) ]ﬁagpm.ﬂ‘?m 9,60 € (W W 6,3 Fett-48.2 KH 2,65 e 35'”911.@&“ 6,20 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Dekdarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11) abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene:[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [AS] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Snja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

. . . o . L * Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) mdoglich.
Anderungen vorbehalten




