¥~ IHR SPEISEPLAN

fur 16.02.2026 - 22.02.2026
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T emnitz und Umgebung e.V.
AnderungéWwiinsche sind jeweils bis 14:30 {Jhr des Vortages’ :
méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

“Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de
Fax: 0371 495017-11

IHR SPEISEPLA

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

fir 16.02.2026-22.02.2026
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MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Kaltgericht & 3(|4|5|N|6|7]|8]|K
=
"klassich & hausgemacht” "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich" Kuchen
Steckriiben- Hiihnerfrikassee Vegane Hackrollemit | Bestellbarvon | Hahnchenoberkeule Bestellbarvon | Bestellbarvon | Buttermilch- [Hf:izﬁg"(%‘f‘h;‘?ﬁ'ﬁfﬁ::mt LA
Mo Kartoffeleintopf mit buntem Gemiise Tomatenfiillung Montag bis in feiner SoRe mit buntem Montag bis Montag bis dessert V- "Vosi" Schweine-Frikadelle. mol L1 L | | | b
"Ackersegen" [L"A(E”GI und [A(A)M], dazu vegane Sonnta Gemilse "naturell" und Sonnta Sonnta Orange-Limette  [ja(a1)(] 5= pan, s K
16.02. | mit Rauchfleisch angkornreis Bratensoe [A(A1)] und iy Gabelspaghetti [A(A1)GL] onntag nntag (6] chweineschnitzel [A(A1)] oder o e O O O e e
[2,3,8,A(A1)] Kartoffelpiiree [1,G] =2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] w |
it s 9,90 € Tiie' 6,90 € ik 5,90 € R LTRErN 9,30 € PHE 2,65 €] e 590 €
Soljanka Gulasch "halb & halb" | Bunte Tortelloni mit Pfannkuchen - Erdbeerkompott H2a gssg im:;h(lfé ﬂudels::llat _ v _IA
< | 2389AANMI mit | [A(A)] mit Makkaroni | Frischkiisefiillung mit fruchtiger Erdbeer- = mitVanillesoBe || 238AANCFGM], wahlweise A I N I N R R A
D 5 . Rhabarber-Fiillun - mit: V= "Vosi" Schweine- D
i | Brotchen [AGIA3)] | [A(AY)] [A(A)C6] und fruchti g - ' s [k
17.02 Tnma‘rensouge [ l:‘.(m?]er = DARICE] § E?rl:ade?”:s[cﬁmz}gll [fiTAq?]n;)der 17.02
R . ] — e e o wel I -1 1 1 vy 1 1 1 1 be——boo-_
< o = W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
— (W] v &y W B
- — — QJ
e 9,90 €] WIS 6,90 €] Sk 5,90€ g i‘ ot 601 9,30€ v ,% 2 Vs 265 €] i 590 €
- — — -
ZweigekochteEier | Wirsingroulade Blumenkohl- S = Gebackene Filetstiicke < t S T [RoteGrize [ e v R
Mi |19 Sentsabe [GM) mit RahmbratensoBe | medaillon = = vom Alaska-Seelachs = - E F | DAANMt | scmeineFrikadele mil L L ] b
I | [1A(A1)GM] mit [1,A(A1)G] und AANCG] mit Rahm- o) i ; o > VanillesoRe [1.G I
I [A(AT)CG] mit Rahm o in SenfsoBe mit buntem - —} =3 anillesoBe [1,6] [A(AT)C] = pan S K
Apfelrotkohl [1,3,A(A1)] | Kartoffelpiiree [1,6) mischgemiise [1,A(A1)G] o= Gemiisereis [A(A1)DGM] E =2 = _‘;:'4 Schweineschnitzel [AAD)] od o
1802, | mdnteorcten wistaaien | 5 S 2 g2| =32 e ' i
E D = c < R » g
e So0€|niiy  690€|tusiy 5o0€| € B £ [mewr  930el § S F | 23 = [ueum aeselmind  so0€
ZweigroBe Schweinegeschnetzeltes | Gemilsefrikadelle © = = |Rindfleischin B2 = R = S [Nougataeme |fousgemachter Nudelsalat v A
9 & AT = - = g [2,3,8 A(AT)CFGM], wahlweise mit
D Kartoffelreibekuchen  ['Ziiricher Art" [A(A1)C] mit O — T [MeerrettichsoBe c E S D = o |[FGHHImit [y Wos Schweine-Frikadelle !l | | | | | | | -
0 [2,3,0] mit Apfelmus | mit Champignons PetersiliensoBe = =3 dazu Erbsen "naturell" und -E 2 wu L & :© |Sauerkirsch- [A(AT)C] 5= pan. Schweineschnitzel 0 S K
19.02. | Bl [1,A(M}Gﬁ]und [A(A1)C) und E *_E, - | Salzkartoffeln [A(AT)G] o 5 = 2 5 |kompott [A(A)] oder W= 2 Wiener 1“0
e Eierknopfle [A(A1A5)C] | Tomatenreis E @ = g o = _g = g Wiirstchen [2,3,8] o w I8
= : - — m =
wanse 5,90 €] i 6,90 €] 5,90€ S % 101t 55K 9,30€ uc':; g‘ é = E i 2,05 €] e 590€
Méhreneintopf Fischfilet (natur) Drei Eierpfannkuchen = g Saftiger E = = % Mandarinen- Hausgemachter Kartoffelsalat vV |A
mit [D], dazu Kohlrabigemiise] it Heidelbeerfiillung | == = Schweinebraten > 2 = c |Kompott [ZARTCOLM], wahlweise mit: | )| f
Fr | Wirstchenscheiben [ in Rahm [1,A(A1)G] und [A(AT)CG] und QL g in BratensoBe dazu Rotkohl = o T @ V= "VosT” Schweine-Frikadelle Fr s [k
20.02 [2,3,8,A(A1)] Salzkartoffeln VanillesoBe [1,G] = "E‘ und Salzkartoffeln [99,FR] E E = g&#\ﬂg%ess?hﬁ?tg’el (AAT)] oder 2002
e ! R ] = . . 1T 11 11 'V 1+ |t 1 1 k== F -
[ == J— — 4= =] W=2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] w B
e o = =
e sse 5,90 €] Dt won 6,90 €] Pauen 5,90 € = Sl 9,30€ g, g st 2,65 €] e rinie 590€
Harnchennudeln ;ie;dimorhtes ] Kuchenangebot % Jagerfrikadelle vom — S Sahniges [Hzagfagif?:ﬁ‘ctfém‘dﬂ:ﬁmm vV A
[A(A1)(] mit Spinat- | Schweinshaxe kuchen — Schwein o Quarkdessert g intouruokanii S I RN R B A | D A N I VI S
Sa | KssesoBe [1A(A1)G] Idn Kur;me:;ol'iet[ﬁ(_ﬂ)], k®mﬁ'}ﬁl P~ in cl?ampignonmﬁfi mit E [7,FG] mit ?}:ﬁgﬂ&:ﬂs&f}cgﬁﬂ"& Sa 5 K
azu Sauerkraut mit Spec ) 5 i | = pan.
21.02. [1,M] und Butterkarto?felm way ¥ ggn:sﬁ‘%m%ﬁ# f Friichten Schweineschnitzel [A(A1)] oder a | | AL L | ...
[G] Kirschkuchen [AAT)GLM] W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] w B
sheasy 6,20 €] Sinesnw 7,20 €[ [A1)C6) '@ bt a0k 9,60 € oo 2,65 €] Fiat b 6,20 €
356 Keal - 4 1EW
Porreeeintopf "Cordon bleu" vom 9kt B98H 21t 6o Hiihnerfrikassee Aprikosen- ~ |Hausgemachter Kartoffelsalat A
mitRindfleischund | Schwein (B) Butterkuchen s oy mit feinem Spargel, dazu kompott RARDCGIM, wahlweisemit: V=1 1 1\ S L
So i 2,3,A(A1)6), dazu s bunter Gemilsereis el Vosi" Schweine-Frikadelle [A(AT)(] sol | Nl KKk
Kartoffelwiirfel [A(AT)] | [23,A(AT)G], [A(AT)G,H(H1)] Thiroen s |k
Il _ mit VanillesoBe  |s=pan. Schweineschnitzel [A(A1)]
BratensoRe [A(A1 I 3 A(AT)GL 691.8 Kaal- 40.4EW
(A(AT)], al B [A(AT)GL] ' =
22.02, Mischgemiise und : %) / |oder W= 2 Wiener Wiirstchen 2.1 | /AL 1l bea—b___
Salzkartoffeln = 9,40€ / 9,70€ 5,90€/6,20€| 5,20€/ 5,50€ [23.8] w |B
st 6,20 €] Pt 7,20 € Stiick 2,85 € Ovochennde)| 5T 9,60 € Wochenende) wochenende)| 01 S0 2,65 €] Jir rian 6,20 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff (2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwiirzt [7] gewachst [8] Phosphat

[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [AS] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
*{Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.
Anderungen vorbehalten




