Yo HR SPEISEPLAN

Arbeiterwohlifahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz > e B KV | RESP. rs E P LA N
Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine

Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-

Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menibo-
www.awo-chemnitz.de TE' 03 7 1 261 022 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick. far 28.07.2025-03.08.2025 KW 31
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- 1 2 3 4 5 N 6 7 A
Zz|1]12[3[4|5|N|6|7|A|K MENO | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
= Kuchen "klassisch & hausgemacht” | “traditionell & herzhaft" "vegetarisch" “Gericht der Woche" “fein & klein" “appetitlich" "knackig & frisch” "fruchtig & siiB" "appetitlich"
A "Sschsische” Gebratenes Bio - Vollkornspirelli Bestellbar Saftiges Kasseler Bestellbar von Bestellbarvon | Sauerkirsch- fza'??]' [Lzef)]erivcm?tkfeer:ﬁa[sztgt]e
Mo P Mo 'ﬁmﬁﬁ'mgg Hahnchenbrustfit L gnese | YonMontag | ¢ Bretersobe it Montag bis Montaghis | Gritze Schnitlauch-Frschise [G],
I ’ i [1] mit Markenbutter [G], 2 Scheiben
ool R I I I I R 28.07. | Wistchen 238,LM] | [TA(RTIGl und und geiebcncm SSEEITED Sampikartofiei S Sonnitag VanillesoBe [1,G] | Vollkornbrot [A(A2A3)] 2 Scheiben
B ! Roggenmischbrot [A(A1A2)]
s 500€| BEA  600€|muny 590€ B 910€ S 250€[ B 4106
A Deftiger Zwei Jumbo- Couscous- - Zartes . GrieBpudding L;gh?d,‘\;‘"ke“ (23], L%bez”gége
il L | | | | | | k- Di Linseneintopf Fischstabchen Gemiisepfanne ‘_—"g Rindergeschnetzeltes = = [A(AT)G] mit Eéuaa]'[ﬁlet,\tﬂ"::‘k’:;g;‘;te[r (i ]2
“ Q“t k heib [A(G\DD] e Nudelsal [AAD] mit Broccoli- 2 mit Rotkohl und = L Schokosofe [G] Scheiben éoggenmischbrot ’
»or.! | | L | o ! | | ... nac WUfStSC elen mediterranem Nudelsalat Knusper_NuggetS o Kar'[Oﬂ:e|k|OB€n < .q—) A A,IAZ 2 Scheiben
29.07. | ynd Kartoffelwiirfel [3,A(A1)] bt x = [A(ATA2)],
B 238 AL ' [ARTA3)CFG] = [A(AT)CGLM] =~ = Vollkornbrot [A(A2A3)]
WY 5,00 €| muahy 690 €| ey 590€ ., = wrease 9,10 € N 3 e 2,50 €] s 4,10€
A Sauerkraut- Jagerschnitzel Kartoffeltaschen mit S = Vegetarischer Griine- = = = = = |Apfel gg(?,i;h'gffggz[; ’381;’] Teewurst
mil L L k- Mi | Kartoffeleintopf [8213181A(é1)cl\6'\lﬂ in|Frischkéise- Lo Bohnen-Eintopf £ = |8 & = |Vanilekompott o 0 ? 4], Camembert [¢]
K mit Apfelwiirfeln und drategso € [G( ), Krduterfiillung = < [L] = Y o =2 = [[346 Markenbutter [G],2 Scheiben
3007, Blutwiirstchen azu buntes Gemuse ¢ 5 f = o 2% |6 = o bt
_____ 30.07. | 338 AATIM] und Dampfkartoffeln | pahmeh = c= e = Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
B 1310, L]a r}(%g)%{rlvnplgnons = E = g = g :I:\ = Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
vrassi 5,90 €| ngrwsn 06,90 € 24’7 e 9,90€ & 5 TALTAL 9,10€| S =3 s | 8T ;% Stha ot 2,50 €| Srenssow 4,10 €
. " . H=) - - 4 p— . ; ;
A Blumenkohl- Bauernroulademit | Mini Germkndel mit : = SaftigesRinderqulash | S = = [P o = Vanillequark ?23'33'3]' 23 5‘“'"tkff!pa[szt§t]e
!l | | | k- Do | ¢remesuppe Gemiisefiillung Pflaumenfiillung 3] tf‘z’ in ChampignonsoBe f‘u = E — S |[[GImit Sci],’,it{|aﬁcﬂﬁjsrcshk§£ (6],
K [1,A(A1)G] mit [A(A1)C], dazu BratensoBe | [A(A1)G] und N S mit Spiralnudeln =£ s S o |Mimbeermus(3] B enbutter (6], 2 Scheiben
E27,/%0 (N I AN () I IR A N N N 31.07. Fla(kﬂeischkﬁﬂ(hen {{I\(é\]‘l)] und Kartoff6|PUree Vani"eSOBe [1,6] .§ E [A(An] % -g E E B Vollkornbrot [A(AIZA?))], 2 Scheiben
B ' — < A = o = = Roggenmischbrot [A(A1A2)]
D = = = .=
son 5,90 €| BHeN 6,90 € e 590 € = = Saten. 1k 9,10€ = % 0 B [orwi 2,50 €] S 4,10 €
o . © (71 — - "
A Milchreis Thiiringer Mutzbraten | Gemiiseschnitzel 2 Goldgelb gebackener £ @ 2 T | Mandarinen- [L;‘%hgs]"&"':te" [2,t3], Lf,b[i";a;‘f
= I R I Y I N I R e Fr (1,G] mit Zucker und [M] in KiimmelsoBe [A(A1)] mit g g' Eierpfannkuchen — s § S | fruchtquark Géu&a'[G]e M";’flgngmter 6.2
K Zimt, dazu [A(A1)], dazu Sauerkraut | KrduterrahmsoBe -_— 7 mit Apfel-Quark-Fiillung = S 5 | Scheiben éoggenmischbrot '
0106, 01.08. Apfelkompott [3] g“'lt ipetCkff“I’M] und {3111"f\t(e¢121?’[]0l1£fne?n 6] _g g [9,A(A1)CG] L e = [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
""" alzkartofrein [a'a]
B QO S ~ > [A(A2A3)]
- — —
e 5,90 €] Siketsonn 6,90 €] Hadissi 5,90 € ) ,_':'-_: e soi 9,10€ == Nt/ esan. ot 2,50 €| lorrerrch 4,10 €
A Spirelli -Nudeln Gefiillte Paprikaschote | Kuchenangebot § Panierte Fischstébchen = ) Birendessert nghgfh}zlésyu[rﬁti‘ﬂ an;;rihapastete
sal | N/ | | | | | FE--- Sa | (AADImit [A(A1)C] mit SpecksoRe @ A felkuchen vl mit Erbsen und Mf(f)r}re_n in mit _ Gl B e te el
K HackfleischsoRe [1,A(AT)] und A1)G] P ‘= S08e, dazu Kartoffelpiree Schokopudding [6] Scheiben Roggenmischbrot '
o0s. | | (AL I | | I | L. 02.08. | [A(AT)L] und Butterkartoffeln [6] il i D E [AAT)GL] [A(A1A2)], ZgSgcheiben Vollkornbrot
B geriebenem Kdse [G] K (=] [A(A2A3)]
irschkuchen — al-
rcoe 6,20 €] M 7,20€ ® (1C6] ( &) Tkt B 9,40 € ot ainn 2,50 €| Skl 1o 4,10 €
A Vegetarisch bunter Rinderzunge 13;69KF$|t A Schweine- Pflaumen- Salami [2,3], Schinkeqpastete
ol | N I | | | | k- So Gemiiseeintopf [2,3]in RotweinsoBe Butterkuchen geschnetzeltes in SoBe Kompott gzcﬁn?t]tlgﬁgﬁrm?;{gg %]3 L
K [ABIL] IAGDH, ©71) YN C A0 R - mit buntem Gemiisemix, [3] mit e
Buttererbsen [G] und D2 Kal-6,1EW . Markenbutter [G], 2 Scheiben
03.08 03.08 u u 25,1 ett- 46,206 60,3 Fett-60,5KH dazu Knopfle-Spétzle 7523 Keal - 27,7 EW AR ERET VanillesoBe [1,G] ! )
o1 | (/! 1 ! 1 | | |[_.__ .08. Dampfkartoffeln Q«g,) AATICEL g 26,2Fett- ST9KH Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
B 151,3 Keal - 6,7 EW Kaal - 27,6 EW 9/40€/9,70€ 477,7Kal - 27,3 EW 5,90€/ 6,20€ 5,20€/5,50€ 271 Kaal -3,3 EW 22?9?(2??2?$bmt il
0,7 Fett - 28 KH 6,20 € gg?fFe?»ﬁ?é?(H 7,20€ Stiick 2,70 € (Wochenende) { g rert. 517 kH 9,40 € CREEars) Wochenende) g3t 452k 2,00 €| 53t 365k 4,10 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] StiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene; [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

_ Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) maglich. * Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Anderungen vorbehalten






