Ahdérdn'g%\’NUnsche sind jeweils bis 14:30 (Jhr des V.

Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

ortag
- méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

“Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Tel: 0371 2

Fax: 0371 495017-11

1 2 3 4 5 N 6 7 A
MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
"klassich & hausgemacht” "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" “fruchtig & siik" "appetitlich"
"Schsische" Bauemfleischkise | Fluffige Pfannkuchen | Bestellbarvon | FeinesGemiiseragout | Bestellbarvon | Bestellbarvon | Vanillequark Eza';'g]' [Eéi]éril"l]:'s‘tkfeef:ga[szt?]e
Mo | Kartoffelsuppe (23,8 LM] mit [AA1)CG] mit Montagbhis | i SauerrahmsoBe Montag bis Montagbis | [G] mit Pfrsich- IScnittiauch-Frischkse [Gl,
[1,L] mit Wiener ZwiebelsoBe [A(A1)], VanillesoBe [1,G] mit Salzkartoffeln Maracujamus .
1 A Sonntag [A(A)GL] Sonntag Sonntag Markenbutter [G], 2 Scheiben
07.07. | Wirstchen [2,3,8,LM] Eg:‘tggfg?mge[;’g‘]’ [13] Vollkombrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
' Roggenmischbrot [A(A1A2)]
s 9,90 €| B 6,90 €] WG 5,90 € fibtar Sik 9,10€ Pk 68 2,50 €] S 4,10€
Bunter Kasselergulasch Vegetarischer Hausgemachte Erdbeer- Lachsschinken [2,3], Leberkase
Dj |CGemuseeintopf [2,3,A(A1)] mit Linseneintopf v Rinderfrikadelle Rhabarber- [Gzoadsg[get,\tAvav::kr:;ng?e[rz[é]s]z
I | mit Rindfleisch und Semmelknddeln ith Gemii = in herzhafter BratensoBe Jogh i iben R i '
Kartoffelwiireln [AD)]| TAATICG] mit buntem Gemiise = mit Rahmspinat und oghurtspeise | Scheiben Roggenmischbrot
08.07. [AATL ] Petersilienkartoffeln o [10,6] \[/A(|ﬁ<1 AZL]' 2 ?}c\t(\glzt;\esr;]
X [A(AT)CGLM] = ollkornbrot
A 590€|mucu  690€|muiv so0€l 2 WA 9l0€l 0= B 2,50 €] e e 4,10€
iralli- - = 5 — - Kochschinken [2,3,8],
[ it o | e | S| e O e
I | Wirstchenscheiben in [8] mit BratensoBe [1.A(A)G] mit zwei = £ KréutersoRe, dazu = A = [[1310F6Imit | yarkentatter 1612 Scheibe
TomatensoR3e N (5] Gemiisereis [A(AT)GLM] c 2 S <C e arkenbutter [G], 2 Scheiben
09.07. | [238A(A1)] und ﬁ\(!\/}\})]’ 3";3“?“?#"'”" ve?etarlschen Klopsen | #= & EMUSETets T = A2 = | Mandarinen Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
A 1 238MAT] U M]und Salzkartoffeln | [a{1)CFL] S S c = I~ Scheiben Vollkombrot [A(A2A3)]
geriebenem Kase [G] [ _ g = = o 5] - cheiben Vollkornbro
Janfi' 500€[SY  690€[snuh 5906 S £ iy ol 2 & £ 2 |2 250€ S 4,10€
. — . T A -- = Salami [2,3], Schinkenpastete
Kohlroulade Krauterquark Bandnudeln = 9 s Rglbekuchen c & ror S Quarkdgssert 0,3.8], Lebenwurst fein [2.3],
D [GM] mit SpecksoBe [G] mit Butter [G], [A(AT)] mit Karotten- @ — = |mitApfelmus[A(AT)(] C o — = [7,FG] mit Schnittlauch-Frischkise [G]
O |[1,A(A1)] und Gefliigelleberwurst [2,3] | SpinatrahmsoBe = = = Qa5 = 2 | Erdbeerfruchtpiiree ibe
10,07, | SAkartofieln und Dampfartoffeln | (LA(A)G] und B =3 e £ = B |b P arenbuter () 2 e en
07. i j = — v S = ; '
?ze’ré?benem Hartkdse g = S % ; f—'g =2 Roggenmischbrot [A(A1A2)]
s 590€| Wiy 690€| Ml 590€l 5 @ |manm  910€ = E S T |mey 250€| w 4,10€
. . — v R — o — “ . o
Milchreis Panierter Seelachsmit | Vegane Friihlingsrolle = = Feine Bratwurstvom = £ @ | RoteGritze L;‘?’h;“',‘v'l”ke" (23], L';bez”éage
E [1,G] mit Zuckerund | Senf-Honigfiillung [A(A1)L] mit Zitronen- E Schwein _ - = = | (AR mit [Go’u;,a]’[ﬁfm‘l{éﬁﬁfﬁte[, [l ]2
I | Zimt dazu [A(A1)DGM], dazu ButtersoRe [1,A(A1)G] a in dunkler SoBe mit = = | VanillesoBe[1,G] - - ’
o ; M o — i — ! Scheiben Roggenmischbrot
11.07 Erdbeerkompott \éVl;]rzelgeAnXieévLurfeI(cjhen il und Langkornreis & Kohlrabi-Mdhrengemiise — <) [A(AA2)] zgsgcheiben
BﬂttTrl[(l’rt(()ffe)ln []Gl]m % an i&?)nclgﬁamﬁe'n Vollkornbrot [A(A2A3)]
paih  590€[MSfY  690€win  s90€ & [HEEY  9n0e el 250€| Sy 4106
SiiB-Saurer Hahnchenschnitzel | Kuchenangebot £ Gefliigelfrikadelle Birnendessert 533'?&?525&'!3[338%] e
Sa Fleckeeintopf [A(A1)]m|tGeﬂugeI§oBe @ Apfelkuchen : = |n'Br_atensoB.g mit mit Schokopudding fein [2,3.4], Came’m’be’rt (6,
g 2 [A(A1)], Erbsengemiise AANG : = Wirsinggemiise und [G] :
mit Kartoffelwiirfel [9] [AAT)G] & (=) ? - Markenbutter [G], 2 Scheiben
12.07. Ml diloicl o Y I[(R&%)Emj{ e Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
P Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
Kirschkuchen
nos e20€ s 7,00[O K ® S 940€ Tl 2,50 o 4,10€
356 Kcal - 4,1 EW = N N - -
Wirsingkohleintopf | Schweinebraten e 5K wnae | Zartes Hiihnerfleisch Aprikosen- |oalami 2.3, Schinkenpastete
So | [itKasseler-und [LM] in BratensoBe Butterkuchen sher 81 in ChampignonsoBe dazu Kompott SehtuchFisctkise ).
O |Kartoffelwiirfel 2,3] | [A(A1)] mit feinen [AT)GH(H)] Erbsen naturel| und S difiue fEal A ),
' i , i 352Kl 15,10 mit VanillesoBe [ Markenbutter [G], 2 Scheiben
13.07 Mohrcftf(en u?fd kal-gia (@ Langkornreis [99,FR] 087kl 1816 aaka e (1.6 Vollkombrot [AAZA3)] 2 Scheiben
o Dampfkartoffeln e T z . ,
P . 9,40€ / 9,70€ 5,90€ / 6,20€ 5,20€ / 5,50€ Roggenmischbrot [A(ATA2)]
BT 6,20 €| Weny  720€ 270€ woress| Y 9,40 € et weomes S 5 250 €[ S 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* (iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.
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