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Arbe rwohlfahrt awo THR SPEISEPLAN
Yeﬁaand hemnitz und Umgebung e.V.

e chesincTie vl ondes Yirtzop Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz Name _ -
moglich. Fiir Anderungen lhrer Wochenendbestellung informieren , — . %
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de 5 H

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Meni.

Tel: 0371 261022-10  ~zo~
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MENO | Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen E 112|13|4|5|N|6|7|A]K
"klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich" Kuchen
gﬁch;fieslche“ Bauernfleischkdse | Fluffige Pfannkuchen | Bestellbarvon | Feines Geri.iseﬁragout Bestellbarvon | Bestellbarvon | Vanillequark ?f';rg]' [Eeﬂrmgffgﬁa[?‘?f A
rofieisuppe 12,3,8,LM) mit [A(AT)CG) mit Montagbis | In Sauerrahmsofe Montag bis Montagbis | [l mitPfirsich-  Knidauch-Fisekaser, | Mol | L 1 | | | | | b
Mo [1,L] mit Wiener ZwiebelsoBe [A(AT)], | VanillesoRe [1,6] S g mit Salzkartoffeln S fa S fa Maracujamus — \arkenbutter 6], S Mo K
03.03. | Wiirstchen [2,3,8 LM] Egptr;eﬁr;?;mg:%ug]d nntag [A(AT)GL] onntag i) [13] lelkumbrm [A(A2A3)], 2 Scheiben | | L 0 | | ! | | [
; Roggenmischbrot [A(A1A2)] B
bt 9,90 €] Vi 6,90 €] B 5,90 € e Sk 9,10€ Pk 0eR 2,50 €] St 4,10€
Bunter Kasselergulasch | Vegetarischer Hausgemachte = Erdbeer- e e .
. Gemuseelﬂtopf [2,3,A(A”] mit LiﬂSEI'IeiI'ItO f Blndeifnkade“e : Rhabarbl!r- Gouda [G]. Markenbutter [G]. 2 <1 1+t 1 '+ + 1t 9 1 1  k----
DI e . p h h ﬂ B ﬂ [ ]r [ ]J’ DI
mit Rindfleisch und Semmelknddeln mit buntem Gemiise I S SATIE SrateGR = Joghurtspeise | Scheiben Roggenmischbrot K
Kartoffelwiirfeln [A(AT)]] [A(A1)CG] AL mit Rahmspinat und = [10,6] [A(MAZ)], 2 Scheiben
04.03. — Petersilienkartoffeln - ' Vollkornbrot [A(A2A3)] e B
— [A(AT)CGLM] =
o 9,90 €| W 6,90 €] g™ 5,90€f E— Wkt 9,10€ % voten o 2,50 €] FHE0 " 4,10€
[S%ire}l]li—Nudeln Rostbratwurst Blumenkohl- — Hahnchenfilets 3 = Orangen- ';:;Eﬂg;ggz[;f]a} — A
o |AADImit "Thiiringer Art" cremesuppe = = in feiner Sauerrahm- ] = | Cremespeise : 0 A I N N D I R A A
Mi | Wirsihenshebenin 1) mitratenssBe | 1,6 mit e T = |futersoBe da < C B = |0306m et 62 Sheben M' K
05.03. || ;l;; ,i?;‘:}]eund H]{ﬁ:; E,Si?:ggouf?;rnraut uﬁ?}fﬁﬁhm Klopsen % % - Gemiisereis [A(A1)GLM] -g N '_E S Mandarinen Roggenmischbrot [A(A1A2)), 2 7 T . e e I
?gLEE:qE?:WKESE [G] 6145 Keal - 20,2 EW 4[49 5 K{al)-lij[l E '.—D_ E 3432 Keal - 14,8 EW : g m -|-=B 4934 Kcal -4 EW iggi:ge'lr:fiouk["n hrUt {n I:A2A3}] B
33,6 Fett - ]1&im 5190 e 35.9r Fell-#g..‘)l KH 6!90 e 2‘9ij-2| KH 5190 e = ;g- % 15,2 I'etl‘-}i.‘.il(ﬂ 9!1 0 € E g-, E ig ﬂ,‘] I'etr-.ll,M:H 2!'50 e 51,2 Fett-35,3 KH 4!'1 0 €
Kohlroulade Kriuterquark Bandnudeln ‘E_ < 5 |Reibekuchen = o = @ |Quarkdessert |[°alamil23], Schinkenpastete A
. . — e ) D £ et = ) [2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
Do [2,3,A(AT)] mit (G] mit Butter[G], [A(AT)C] mit Karotten- & = | mitApfelmus [A(AT)(] = = o= @ | [7,G] mit Schnittlauch-Frischise [6] ! | | U 1 | | | | -
Specksnﬁe [1,A(A1)] Gefliigelleberwurst [2,3] | SpinatrahmsoRe Q = = g 5 = = Erdbeerfrucht- Markenbutter [G], 2 Scheiben K
06.03. und Salzkartoffeln und Dampfkartoffeln &ﬁéﬁlﬁ] n:]ﬁg . = ::-3::" = ) E — S | piree[3] guukombmh[tfmlﬁﬁi izsﬁheiben . | | 0 L | | 1 | ..
= =5 " =] oggenmischbrot B
2.G EI. e R — O 54 =
s 9,90 €] TG 6,90 € Eﬁiﬂ&‘."sﬁ,’fin"” 590¢€ _g = DAk 7o 9,10€ JE g % 2 S 2,50 €] 5" 410€
Milchreis Panierter Seelachs mit | Gemilsebagel N S FeineBratwurstvom | /8 &= o S |[RoteGritze | lachsinken (23] Leberkic A
Fr |C.GmitZuckerund | SenfHonigfillung [AATAS)L] mit = = Schwein ‘ I = £ o |[AAImit el Markenbutter (6] 2 < [ I N e R R I R SRS
Zimt, dazu [A(AT)DGM], dazu vegetarischer RahmsoBe g = in dunkler SoBemit () S = |VanillesoBe[1,6] | eiben Roggenmischbrot ) K
07.03. | Kirschkompott Wurzelgemiisewiirfelchen | [1,A(A1)G] und - i Kohlrabi-Mdhrengemiise — —_ << [A(A1A2)] ngg heib 07.03
el in Rahm [1,AAT)GLIund | Salzkartoffeln P - und Stampfkartoffeln < e} Vollkorbrot [;{;'2;;']} : .
Butterkartoffeln [G] = = 5=
i 9,90 €] S 6,90 €] Vit 5,90 € .g Soven i 9,10€ — Gt soem 2,50 €[ Lo 4,10€
SiiB-Saurer Hahnchenschnitzel | Kuchenangebot = Saftiger Birnendessert ;%dggﬁ'u E&:L Eagriliapastete A
Fleckeeintopf [A(A1)] mit GefliigelsoBe A Schweinebraten mit Schokopudding f~>* b el el I N/ ] e
Sa 9] [3,A(A1)L], Erbsengemiise @ Apfe A6l in BratensoBe dazu [a] am?h";heétﬂ [G]énn‘:r;;ﬁ?}'::tm (6,2 Sa K
08.03 und Salzkartoffeln mm 4260 '\\3) Rotkohl und AAD)] ZgSgch eiben Vollkorbrot 08.03.
2 ® e Salzkartoffeln [99,FR] A2A3) | B
IS en
s 0,20 € Wikcan 7,20 € [A0)CS] i'@ SR 9,40 € i sim 2,50 €] Sl 4,10€
356 41EW = =
Wirsingkohleintopf | Schweinebraten e @ oo |artesHiihnerfieisch Aprikosen-  falatt (32 Scinkenpastete )
So | mitKasseler-und [LM] in Bratensofe ® Butterkuchen TBfett 46,40 in ChampignonsoRe dazu Kompott S hnittiauch-Frischkase [6]. sol | IN/L O | | | | F--
Kartoffelwiirfel [A(AT)], mit feinen [A(AT)GH(HT)] Erbsen naturell und o —— mit VanillesoBe | Markenbutter [G], 2 Scheiben K
09.03. |[23A(AT)] y:;;‘g‘;'&g?fgm il ) Langkornreis [99,FR] P ke 13311 1,6l Vollkombrot [A(A2A3)], 2 Scheiben wa | | AL | | | | | -
9 ,40€ f 9,706 5,90€ f 6,20€ 5'20€ f 5'50€ Roggenmischbrol [MMP.Z}] B
imemin 0,20 €] Thisdn" 7,20 € 270€| onochenende| 51 1% 9,40 € Wochenende) wochenende | 150 4" 2,50 €] S 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff (2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwiirzt [7] gewachst [8] Phosphat
(9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [Ad] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H&] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kiinnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) méglich.
Anderungen vorbehalten




